



#
1143517
#
1143518
Школьный этап по физической культуре
Физическая культура
. 
7
–8 классы
. Ограничение по времени 
35
 минут
История физической культуры и спорта. Вариант №1
Как в настоящее время называется игра, которую в прошлом в России называли «леток»?
Волейбол
Бадминтон
Крокет
Пинг-понг
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
8-
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
Как в настоящее время называется игра, которую в прошлом в США называли «баттлдор»?
Волейбол
Бадминтон
Пинг-понг
Крокет
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
8-
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143519
#
1143521
История физической культуры и спорта. Вариант №1
В каком году состоялся первый чемпионат СССР по хоккею?
 г.
 г.
 г.
 г.
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
8-
За решение задачи
 
1
 
балл
История физической культуры и спорта. Вариант №2
Какая команда стала первым чемпионом СССР по хоккею?
ЦСКА
Спартак
Динамо Москва
Крылья Советов
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
8-
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
За решение задачи
 
1
 
балл
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#
1143538
#
1143540
Физическая культура и спорт. Вариант №1
Развитие общей выносливости преимущественно зависит от
функциональных возможностей вегетативных систем организма
техники владения двигательным действием
уровня развития двигательных способностей
возможностей нервно-мышечного аппарата
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
8-
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
В меньшей степени на развитие специальной выносливости влияют
особенности дыхательной и сердечно – сосудистой систем организма
быстрота расходования ресурсов энергии
уровень развития двигательных способностей
возможности нервно-мышечного аппарата
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
8-
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143543
#
1143545
К статическим упражнениям относится:
толчок штанги
поднимание ног в висе на гимнастической стенке
угол в упоре на полу
сгибание и разгибание рук в упоре лежа сзади
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
8-
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
К динамическим упражнениям относится:
вис на согнутых руках на перекладине
поднимание ног в висе на гимнастической стенке
угол в упоре на полу
крест на кольцах
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
8-
За решение задачи
 
1
 
балл
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#
1143554
#
1143556
При выполнении норматива ВФСК ГТО результат в беге на 
 м не засчитывается, если
участник не готов к старту через 
 минуты после вызова стартера
участник во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи другому тестируемому
старт участника раньше команды стартера «Марш!» или выстрела
всё вышеперечисленное
Решение задачи:
www. gto. ru
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
При выполнении норматива ВФСК ГТО результат в метание мяча весом 
 г не засчитывается, если
истекло время, отведенное на попытку
попытка выполнена без команды спортивного судьи
касание любой частью тела линий разметки (линия метания, боковые линии дорожки, ограничивающие зону разбега) или земли за зоной
разбега
всё вышеперечисленное
За решение задачи
 
1
 
балл



Физическая культура и спорт. Вариант №1



#
1143560
#
1143562
При выполнении массажа в положении лёжа на животе валик подкладывается …
под коленные суставы
под тазобедренные суставы
под голеностопные суставы
под поясницу
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2016 г.
4-
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
При выполнении массажа в положении лёжа на спине валик подкладывается …
под коленные суставы
под тазобедренные суставы
под голеностопные суставы
под поясницу
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2016 г.
4-
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143566
#
1143568
  Какое время необходимо для фиксации И.П. (исходное положение) во время сдачи норматива ВФСК «ГТО», сгибание
и разгибание рук в упоре лёжа на полу?
 сек.
 сек.
 сек.
 сек.
Решение задачи:
www. gto. ru
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
  При сдаче норматива ВФСК «ГТО», метание спортивного снаряда, на подготовку и выполнение попытки отводится …
 сек.
 сек.
 сек.
 сек.
Решение задачи:
www. gto. ru
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143570
#
1143572
Какой вид испытаний не входит в комплекс ВФСК «ГТО»?
Плавание
Стрельба
Бег на 
 метров
Метание диска
Решение задачи:
www. gto. ru
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
Какой вид испытаний не входит в комплекс ВФСК «ГТО»?
Прыжок в длину с места
Прыжок в длину с разбега
Прыжок в высоту
Скандинавская ходьба
Решение задачи:
www. gto. ru
За решение задачи
 
1
 
балл


#
1143576
#
1143578
Как в шахматной нотации записывается (обозначается) ферзь?
Русское «Ф», английское «Q»
Русское «Фр», английское «F»
Русское «Фз», английское «Q»
Русское «Ф», английское «F»
Решение задачи:
Правила вида спорта «Шахматы»
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
Как в шахматной нотации записывается (обозначается) конь?
Русское «К», английское «Q»
Русское «К», английское «K»
Русское «Кн», английское «C»
Русское «К», английское «N»
Решение задачи:
Правила вида спорта «Шахматы»
За решение задачи
 
1
 
балл

#
1143581
#
1143584
В каких единицах измеряется жизненная ёмкость лёгких?
кг
см
грамм
см
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
 изд. – М: Просвещение,2016 г.
4-
За решение задачи
 
1
 
балл
Физическая культура и спорт. Вариант №2
В каких единицах измеряется сила кисти рук?
кг
см
грамм
кг
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
4-
 изд. – М: Просвещение,2016 г.
За решение задачи
 
1
 
балл

Физическая культура и спорт. Вариант №1

Физическая культура и спорт. Вариант №1

Физическая культура и спорт. Вариант №1
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#
1143622
Физическая культура и спорт в поэзии и песнях. Вариант №1
 
Вставьте пропущенные слова в текст песни, прозвучавшей на закрытии Игр 
 Олимпиады в Москве.
   
                 Расстаются _________,
                    Остаётся в __________ нежность.
                    Будем _________ беречь, 
                    До свидания, до новых _________.
 
  
В
 к
а
че
с
т
в
е
 о
т
в
е
т
а
 у
к
а
ж
и
т
е
 О
Д
Н
О с
л
о
в
о
 в
 н
у
ж
н
о
м
 па
д
е
ж
е
 Б
ЕЗ
 пр
о
б
е
л
о
в
,
 з
н
а
к
о
в
 пр
е
пи
н
а
н
и
я
 и
 д
о
по
л
н
и
т
е
л
ь
н
ы
х
с
и
м
в
о
ло
в
,
 н
а
пр
и
м
е
р
,
 о
ли
м
пи
а
д
е
.
 
  От
в
е
т
 с
 о
ш
и
б
к
а
м
и
 в
 н
а
пи
с
а
н
и
и
 с
л
о
в
 о
ц
е
н
и
в
а
е
т
с
я
 к
а
к
 н
е
в
е
р
н
ы
й
.
Расстаются _________,
Правильный ответ:
друзья
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла
Остаётся в __________ нежность.
Правильный ответ:
сердце
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла
Будем _________ беречь,
Правильный ответ:
песню
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла


До свидания, до новых _________.
Правильный ответ:
встреч
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла
За решение задачи
 
8
 
баллов


#
1143623
Физическая культура и спорт в поэзии и песнях. Вариант №2
 
Вставьте пропущенные слова в текст песни, прозвучавшей на закрытии Игр 
 Олимпиады в Москве.
  
                 До свидания, __________ , до свидания, 
                   Олимпийская ___________ прощай.
                   Пожелай исполненья ____________ ,
                   Новой встречи ___________ пожелай.
  
В
 к
а
че
с
т
в
е
 о
т
в
е
т
а
 у
к
а
ж
и
т
е
 О
Д
Н
О с
л
о
в
о
 в
 н
у
ж
н
о
м
 па
д
е
ж
е
 Б
ЕЗ
 пр
о
б
е
л
о
в
,
 з
н
а
к
о
в
 пр
е
пи
н
а
н
и
я
 и
 д
о
по
л
н
и
т
е
л
ь
н
ы
х
с
и
м
в
о
ло
в
,
 н
а
пр
и
м
е
р
,
 о
ли
м
пи
а
д
е
.
  От
в
е
т
 с
 о
ш
и
б
к
а
м
и
 в
 н
а
пи
с
а
н
и
и
 с
л
о
в
 о
ц
е
н
и
в
а
е
т
с
я
 к
а
к
 н
е
в
е
р
н
ы
й
.
 
До свидания, __________ , до свидания,
Правильный ответ:
Москва
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла
Олимпийская ___________ прощай.
Правильный ответ:
сказка
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла
Пожелай исполненья ____________ ,
Правильный ответ:
желаний
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла

#
1144855
Новой встречи ___________ пожелай.
Правильный ответ:
друзьям
Формула вычисления баллов: 
0-2 1-0
2
 
балла
За решение задачи
 
8
 
баллов
Физическая культура и спорт. Вариант №1
Установите соответствие между видами воздушных ванн и их температурами.
Формула вычисления баллов: 
0-2,5
5 5-0
 1-2 2-1,5 3-1 4-0,
Решение задачи:
Физическая культура. 5-6-7 классы: учеб для общеобразоват. организаций /М.Я. Виленский . – 11- изд. – М:
Просвещение,2021 г.
За решение задачи
 
2
,
5
 
балла
Доступные варианты ответов
:
Горячие
свыше + 30
 С
Тёплые
30
 25 … + 
+
 С
Нейтральные
 21 … + 
24
+
 С
Прохладные
20
 16 … + 
+
 С
Холодные
 14 … + 
15
+
 С
+
 16 … + 
20
 С
свыше + 30
 С
24
+
 21 … + 
 С
+
 25 … + 
30
 С
+
 14 … + 
15
 С






#
1144856
Установите соответствие между видами водных ванн и их температурами.
Формула вычисления баллов: 
 1-2 2-1,5 3-1 4-0,
5 5-0
0-2,5
Решение задачи:
Физическая культура. 5-6-7 классы: учеб для общеобразоват. организаций /М.Я. Виленский . – 11- изд. – М:
Просвещение,2021 г.
За решение задачи
 
5
,
2
 
балла
Доступные варианты ответов
:
Горячие
свыше + 40
 С
Тёплые
+
 36 … + 
40
 С
Нейтральные
35
 33 … + 
+
 С
Прохладные
+
 20 … + 
32
 С
Холодные
До + 19
 С
+
 20 … + 
32
 С
свыше + 40
 С
 33 … + 
35
+
 С
+
 36 … + 
40
 С
До + 19
 С


#
1145111
Физическая культура и спорт. Вариант №1
Установите соответствие между видами воздушных ванн и продолжительностью их приёма.
Формула вычисления баллов: 
0-2,5
 1-2 2-1,5 3-1 4-0,
5 5-0
Решение задачи:
Физическая культура. 5-6-7 классы: учеб для общеобразоват. организаций /М.Я. Виленский . – 11- изд. – М:
Просвещение,2021 г.
За решение задачи
 
5
,
2
 
балла
Доступные варианты ответов
:
Горячие
 – 
 мин
Тёплые
 – 
 мин
Нейтральные
 мин – 
 ч
Прохладные
 мин – до 
 ч
Холодные
 – 
 мин
 – 
 мин
 мин – 
 ч
 – 
 мин
 – 
 мин
 мин – до 
 ч
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#
1143625
  Ес
ли
 в
с
е
 в
а
р
и
а
н
т
ы
 о
д
н
о
в
р
е
м
е
н
н
о
 н
е
 по
м
е
щ
а
ю
т
с
я
 в
 о
к
н
о
 б
р
а
у
з
е
р
а
,
 м
о
ж
н
о
 в
о
с
по
л
ь
з
о
в
а
т
ь
с
я
 с
о
ч
е
т
а
н
и
е
м
 к
л
а
в
и
ш
 c
t
r
l
 и
 (
-
)
(
c
m
d
 и
 (
-
)
 д
ля M
a
c
)
 д
ля у
м
е
н
ь
ш
е
н
и
я
 м
а
с
ш
т
а
б
а
 о
к
н
а
.
  Руководствуясь правилами баскетбола, установите соответствия между действиями игроков и отводимого времени на
эти действия.
Формула вычисления баллов: 
0-2,5
 1-2 2-1,5 3-1 4-0,
5 5-0
За решение задачи
 
2
,
5
 
балла
Доступные варианты ответов
 (каждый может быть использован несколько раз)
:
Нахождение игроков нападения в ограниченной зоне около
кольца соперника
 сек.
Ввод мяча в игру в начале 2, 3, 4 четверти
 сек.
Повторная атака после подбора
 сек.
Ввод мяча в игру после пропущенного мяча
 сек.
Ввод мяча в игру из-за боковой линии
 сек.
 сек.
 сек.
 сек.
 сек.
 сек.

#
1143626
История физической культуры и спорта. Вариант №1
  Ес
ли
 в
с
е
 в
а
р
и
а
н
т
ы
 о
д
н
о
в
р
е
м
е
н
н
о
 н
е
 по
м
е
щ
а
ю
т
с
я
 в
 о
к
н
о
 б
р
а
у
з
е
р
а
,
 м
о
ж
н
о
 в
о
с
по
л
ь
з
о
в
а
т
ь
с
я
 с
о
ч
е
т
а
н
и
е
м
 к
л
а
в
и
ш
 c
t
r
l
 и
 (
-
)
(
c
m
d
 и
 (
-
)
 д
ля M
a
c
)
 д
ля у
м
е
н
ь
ш
е
н
и
я
 м
а
с
ш
т
а
б
а
 о
к
н
а
.
  Установите соответствие между олимпийскими чемпионами Московской олимпиады 
 года и видом спорта, в
котором они выступали.
Формула вычисления баллов: 
0-3 1-2,5
 2-2 3-1,5 4-1 5-0,
5 6-0
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
8-
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
Сайт министерства спорта РФ
За решение задачи
 
3
 
балла
Доступные варианты ответов
 (каждый может быть использован несколько раз)
:
Владимир Сальников
плавание
Юрий Варданян
тяжелая атлетика
Елена Давыдова
спортивная гимнастика
Виктор Сидяк
фехтование
Николай Андрианов
спортивная гимнастика
Виктор Санеев
легкая атлетика
фехтование
спортивная гимнастика
дзюдо
легкая атлетика
тяжелая атлетика
плавание

Физическая культура и спорт. Вариант №2


Физическая культура и спорт. Вариант №2



#
1143627
История физической культуры и спорта. Вариант №2
  Ес
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е
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ы
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в
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о
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ь
с
я
 с
о
ч
е
т
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н
и
е
м
 к
л
а
в
и
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 c
t
r
l
 и
 (
-
)
(
c
m
d
 и
 (
-
)
 д
ля M
a
c
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 д
ля у
м
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 Установите соответствие между олимпийскими чемпионами Сочинской олимпиады 
 года и видом спорта, в
котором они выступали.
 
Формула вычисления баллов: 
0-3 1-2,5
 2-2 3-1,5 4-1 5-0,
5 6-0
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
8-
 изд. – М: Просвещение,2019 г.
Сайт министерства спорта РФ
За решение задачи
 
3
 
балла
Доступные варианты ответов
:
Александр Легков
лыжные гонки
Вик Уайлд
сноуборд
Аделина Сотникова
фигурное катание
Александр Третьяков
склетон
Виктор Ан
шорт - трек
Евгений Устюгов
биатлон
склетон
фигурное катание
биатлон
шорт - трек
сноуборд
лыжные гонки
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Физическая культура и спорт. Вариант №2
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  Установите последовательность выполнения упражнений при обучении прыжку в длину с разбега способом «согнув
ноги».
 
Формула вычисления баллов: 
0-4 1-0
Решение задачи:
Физическая культура. 8-9 классы: учеб для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. –
4-
 изд. – М: Просвещение,2016 г.
За решение задачи
 
4
 
балла
Доступные варианты ответов
:
Отталкивание с одного шага.
Прыжок в шаге с короткого разбега в один – три шага с
приземлением на маховую ногу.
Разбег в пять – семь беговых шагов с обозначением отталкивания.
Прыжок с трёх – пяти шагов с постепенным набором скорости.
Прыжок с трёх – пяти шагов с постепенным набором скорости и
выделением ритма.
Прыжок с девяти – одиннадцати шагов с постепенным набором
скорости, выделением ритма и точным попаданием на место
отталкивания.
Прыжок с девяти – одиннадцати шагов
с постепенным набором скорости,
выделением ритма и точным
попаданием на место отталкивания.
Прыжок с трёх – пяти шагов с
постепенным набором скорости.
Разбег в пять – семь беговых шагов с
обозначением отталкивания.
Отталкивание с одного шага.
Прыжок в шаге с короткого разбега в
один – три шага с приземлением на
маховую ногу.
Прыжок с трёх – пяти шагов с
постепенным набором скорости и
выделением ритма.
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®Pusmnueckasn KynbTypa v cnopT B N033mMn 1 necHsax. Bapuant N21 #1143618

B kavyectse otseta ykaxxute HE BOJIEE 2 cnos B umeHutensHom nagexe YEPE3 npoben, bE3 3Hakos npenvHaHus v

AOMOHUTENIbHbIX CUMBOJIOB, Haripumep, FKOpuii [arapuH.
OrtBeT ¢ owmnbKamy B HAMMCaHUM C/1I0B OLEHNBAETCS Kak HEBEPHbIV.

HanuwwuTe umaun (I)aMMnMIO aBToOpa cnoB «J'Ique rop MoryT 6bITb TONbKO ropbl, Ha KOTOpPbIX ele He 6biBan».

[MpaBunbHbIN OTBET:

Bnaanmup Boicoukuii

®opmyna BblumcneHus 6annos: 0-2 1-0

3a pelweHue 3agaun 2 6anna

®Pusmnueckasn KynbTypa v CnopT B N033Mn 1 necHsx. Bapmant N22 #1143619

B kavectse oteeta ykaxure HE BOJIEE 2 cnos B umeHutensHom nagexe YEPE3 npoben, bE3 3Hakos npenviHaHna v

AOMO/IHATE/IbHBIX CMMBOJIOB, Haripumep, FKOpuii [arapuH.
OrTBeT ¢ owmnbKamy B HAMMCaHWM C/IOB OL@HNBAETCS Kak HEBEPHBIU.

Hanuwwure nma u pamunuio asropa cnoe «§ cepaue ocraeun B PaHckux ropax, Tenepb 6eccepaeuHbIil XOXKY MO paBHUHAMY.

[MpaBunbHbIN OTBET:

tOpwui1 Bus6op

®Dopmyna sbiuncneHuns 6annos: 0-2 1-0

3a peweHune 3agaun 2 6anna
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Nctopus pusuueckon kynbTypbl u cnopta. Bapuant N21 #1143620

B kauectse oteta ykaxute HE BOJIEE 2 cnos YEPE3 npo6en, bE3 3Hakos npenvHaHus v LOMOIHUTEIbHbIX CUMBOJIOB,

Haripyumep, OCeHHss COHara.
OrBer ¢ olwmnbKkamMu B HarMcaHum c/108 oLeHnBaeTCcs Kak HeBepr/Vr.

Kako¥ Bug cnopra aBnsercs nnaepoM no KONMYeCTBY pasbirpbiBaeMbiX Meaaneit Ha coBpeMeHHbix OnuMnuiicknx urpax?

MpaBunbHbIN oTBeET:

nerkasq atneTuka

®opmyna BbluvcneHus 6annos: 0-2 1-0

Pewenne 3apaun:

Benoycoe J1.C., BatnnH A.HO. Crpenkos A.B. OnumMnuincikoe amieHue: nctopms v

coBpeMeHHocTb — M: MnaHeTa, 2016 .

3a peweHve 3agaun 2 6anna

NcTopusa punsmueckon KynbTypbl u cnopta. Bapuant N22 #1143621

B kauvectse oteeta ykaxwure OLHO cnoso B umeHutenbHom nagexe bE3 npobenos, 3HakoB npenvHaHUa v AOMOTHUTEIbHbIX

CUMBOJIOB, Haripyimep, o/inMrinaga.
OrBet ¢ owmbKaMy B HArMMCaHUM1 C/10Ba OLeHnBaeTCa Kak HeBe,DHbIMu.

Kako# Bug cnopra siBnseTcs BTOpbIM MO KOMYECTBY pa3birpbiBaeMbiX Meganei Ha coBpeMeHHbix Onumnuitckmx urpax?

[MpaBunbHbIN OTBET:

nnaBaHue

®Dopmyna sbiuncneHuns 6annos: 0-2 1-0

PeweHwne 3apaun:

benoycos J1.C., Batnunn A.FO. Crpenkos A.B. OnuMnuiickoe aBuxeHne: nctopmsa mn

coBpeMeHHocTb — M: lNnaHeTa, 2016 .

3a pelweHue 3agaun 2 6anna
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YcraHoBUTe cooTBETCTBUE MeXxay BuaaMun BOAHbIX BaHH U NPpOAO/IKUTE/IbHOCTbIO UX npvléma.

[opsuve

Ténnbie

HewitpanbHbie

MNpoxnagHbie

XonopHble

,D,OCTyI'IHbIe BapuvaHTbl OTBETOB!:

3-15c¢ 6 - 30 MuH

5 -8 MuH 3-5MuH

®opmyna Bbluncnerus 6annos: 0-2,51-2 2-1,5 3-14-0,5 5-0

PeweHune 3ajaun:

®usnueckasn kynbtypa. 5-6-7 knaccbl: yueb ansa obueobpasosart. opraHmzaumn /M.A. Bunenckuii . - 11- nzg, - M:

Mpoceewenne, 2021 r.

3a pewenue 3agaun 2,5 6anna

5-8 MuH

10 - 20 MuH

6 - 30 MyH

3-5MuH

3-15c¢

10 - 20 mMuH
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®Pusunueckas Kynbtypa u cnopt. Bapmant N21 #1143624

Ecnu Bce BapyaHTbl 04HOBpEMEHHO He MOMEeLLarTCS B OKHO 6pay3epa, MOXXHO BOCMO/Ib30BaTbCs codeTaHueM Knasuw ctrl v ()

(cmd v (-) ana Mac) ana ymeHbLieHns Maclutaba okHa.

PyKOBOACTByﬂCb npaBuiamMu 6aCKe'r6ona, YCTaHOBUTE COOTBETCTBUA MeXAy BeNCTBNAMU UrpoKoOB U OTBOAUMOIO BpeMeHU Ha

3TN AeNCTBuUA.

Bpems Ha aTaky 24 cek.
BBsop Msua B Urpy ns-3a 60KoBol NMHUMN 5 cek.
[NepeBon Ms4a 13 TbINOBOW B NEPEfOBYIO 30HY 8 cek.
BBog Msua B Urpy nocse TanmM — ayTa Ha CTOPOHE COMepHUKa 5 cek.
BbinonHeHwue wrpadHoro 6pocka 5 cek.

,D,OCTyI'IHbIe BapuaHTbl OTBETOB (Ka)l(.ﬂ.blﬁ MOXET 6bITb UCMOMb30BaH HECKObKO pa3):

24 cex. 10 cek. 8 cex.

4 cex. 5 cek.

®opmyna Bblumcnerus 6annos: 0-2,51-2 2-1,5 3-14-0,5 5-0

3a peweHue 3agaun 2,5 6anna
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®Pusunueckas Kynbtypa u cnopt. Bapmant N21

O4Ha HeBepHasd no3unLunsd, OTBeT CYHUNTAaeTCa HeBEPHbIM.

O6patute BHuMaHue, yto 6abl BoicTasnstoTcs Tonbko 3a [TO/THOCTBKO sepHsbivi otseT. Ecv B oTeTe coaepuntcsa xots 6ol

YcraHoBuTte npaBuUJ/IbHYIO NocneaoBaTe/ibHOCTb BbIMO/IHEHUSA yl'lpa)KHeHVIi;l ONA OCBOEHUS HAaCKOKa Ha FIMMHACTUUYeCKUiA

MOCTHUK.

,D,OCTyI'IHbIe BapuaHTbl OTBETOB!

IMpbIXKK € FMMHaCTUYeCKOWN CKaMbu B
rny6uHYy € mocnenyoWwmMMm 6bICTpbIMU
NpbKKaMy BBEPX CO B3MaxaMu pyK.

C 2-3 waroB TONYKOM OAHOMN MaxoM
LAPYroi € npuseMaeHneM Ha
BO3BbllEHWe Ha ABe HOrU.

®Dopmyna BbiuncneHuns 6annos: 0-41-0

PeweHune 3ajaun:

npr)I(KI/I Ha MeCTe TONYKOM ABYyMS HOramMu.

npr)KKVI C N’MMHaACTUYECKOW CKaMbM B Fﬂy6IAHy c nocneaymownmn
6bICprIMVI NpbbKKaMn BBEPX CO B3MaxaMu pyK.

npr)KKVI C N’MMHaACTUYECKOW CKaMbM B Fﬂy6IAHy c nocneaymownmn
6bICprIMVI NMpbDKKaMn Ha r’MMHaCTUYEeCKNIN MOCTUK.

C 2-3 waroB TONYKOM OAHOW MaxoM APYrol ¢ Npu3eMeHueM Ha
BO3BbILIEHWE Ha ABE HOTW.

C 2-3 waroB paz6era MaxoM OAHOW TONYKOM APYrOM MPbIXKOK Ha
MOCTMK Ha ABE HOTU C MOCAEAYIOLLMM MPbIXXKOM BBEPX.

C pa36era HaCKOK Ha MOCTUK C nocnefyroumMm MakCMMasibHO
BbICOKMM OTCKOKOM BBEpPX.

C pasbera HaCKOK Ha MOCTMK C
nocneayoLWMM MakCUMasbHO BbICOKUM
OTCKOKOM BBEpX.

MpbIKKX € FMMHACTMYECKON CKaMbU B
rny6uHy ¢ nocneayoLwmMmn 6biCTpbIMU

MpbDKKaMn Ha rMMMHaCTUYECKMIA MOCTUK.

C 2-3 waros pas6era MaxoM ogHOMN
TONUKOM APYroM MPbIKOK Ha MOCTUK Ha
[iBE HOTU C MOCNEAYHOLWMM MPbHKKOM
BBEPX.

I'Ipb|>|<|<v| Ha MecTe TONYKOM ABYyMS
HOoramu.

®uznueckasn kynbrypa. 8-9 knaccol: yueb gna obweobpasosat. opraHnsaumit /B.U. Iax. -

4-v3p,. - M: MNpoceeweHne,2016 1.

3a peweHwne 3apaun 4 6anna





image1.png
KakoBa pomxHa 6bITb BeNMUMHA OTArOWEHUA ANs lOHOWeW-noApocTkoB 13 — 15 neT, 3aHMMalOWMXCA aTNeTUUYECKOn

rMMHaCcTUKON?

55 — 60% oT cobcTBEHHOM Macchl Tena
70 — 80% oT cob6cTBEHHOM Macchl Tena

O 75 — 85% oT cobcTBEHHOM Macchl Tena

BCé nepeyncneHHoe

PeweHune 3ajaun:

®usnueckasn kynbtypa. 8-9 Knaccol: yueb ana obweobpasosat. opraHusaumit /B.U. Max. -
8- uzg. - M: MNpoceewenne,2019 1.

3a pewenwne 3apaun 1 6ann

®Pusnueckas kynbrypa u cnopt. Bapnant N22 #1143534

Kakoga AOJDKHa 6bITb BENUUMHA oTaroweHu ans AeByulweK - noapoCcTKOB, 3aHUMaloLWKUXCcA aTneTu4yecKon rMMHacTukom?

55 — 60% oT cobcTBEHHOM Macchl Tena
70 — 80% oT cobcTBEHHOM Macchl Tena

O He 6onee 50% OT MaKCUMasbHbIX UHAMBUAYAbHbIX BO3MOXHOCTEN 3aHNMAIOLNXCS

BCé nepeyncneHHoe

PeweHune 3ajaun:

®usnueckasn kynbtypa. 8-9 Knaccol: yueb ana obweobpasosat. opraHusaumit /B.U. Max. -
8- uzg. - M: MNpoceewenne,2019 1.

3a pewenwne 3apaun 1 6ann
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Nctopus pusuueckon kynbTypbl u cnopta. Bapuant N21 #1143548

B kakoM roay 6bin ytBepkaeH 3Hauok « AnbnuHuct CCCP»?

O 1934r.

1954 r.
1939 r.

1931 r.

PeweHune 3ajaun:

info@minsport.gov.ru

3a peweHune 3agaun 1 6ann

Mctopus pusuueckont kynbTypbl u cnopta. Bapuant N22 #1143551

B kakoM rony 6bin yTBepxaeH 3Hauok «HOHbI TypucT»?

1934 r.

O 1954r.

1939 r.

1931 r.

PeweHune 3ajaun:

info@minsport.gov.ru

3a peweHune 3agaun 1 6ann




